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 FICHE PROGRAMME 

CQP  TECHNICIEN CORDISTE 
 

ℹ - Modalités et délai d’accès à la formation :        - Public visé :  

Analyse des besoins - Validation des inscriptions au plus 
tard 2 semaines avant le début de la formation, 

Convocation individuelle à la formation 15 jours avant le 
début de la formation  

Tout Public disposant des Pré requis nécessaires  

   - Prérequis :     - Modalités d’évaluation : 

• Certificat médical de non contre-indication au 
travail en hauteur 

• Maîtrise suffisante orale et écrite de la langue 
Française  

• Avoir 18 ans le premier jour de la formation 

• Préconisation :   Être Titulaire CQP Cordiste 
 ( avec  800 h minimum de travaux sur cordes ) ou 
justifier d'une expérience significative( Nous 
consulter) 

Épreuves écrites (QCM) - Épreuves pratiques  
Certificat de Qualification organisé par France Travaux 
sur Cordes (équipe de Jury paritaire) 

 

 
 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION & COMPÉTENCES VISÉES 

● Obtenir Certificat de Qualification Professionnel Technicien Cordiste 

● Installer et contrôler des systèmes d’accès, de progression et de maintien sur cordes 

intégrant l’ergonomie du poste de travail. 

● Progresser en hauteur dans des situations complexes à l’aide de cordes et/ou d’EPI 

contre les chutes de hauteur. 

● Utiliser et contrôler les appareils (EPI et accessoires) appropriés à la réalisation d’une 

tâche de travail. 

● Veiller à l’application des mesures de prévention des risques sur le chantier / Interagir 

avec les acteurs opérationnels du chantier. 

● Appliquer une méthode de secours complexe. 

● Rédiger un chantier comprenant toutes  ses phases de travail et son analyse de 

risques 

● Maîtriser l’assurage d’un collègue grimpant  en tête 

 

Référence : CQP-TC 

Format : Présentiel 

Rythme : Temps plein 

Durée de la formation : 105.0 heures soit 15.0 jour(s) 

Type d’action : 

Action de formation certifiante 
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Formation répond au programme établi par France Travaux sur Cordes https://www.francetravauxsurcordes.fr/ 
Le candidat est évalué sur trois blocs de compétences :  

1. Bloc 1 : Maîtrise des Techniques de Travail sur Cordes et en Hauteur. Chantier d’Application. 
2. Bloc 2 : Organisation des Interventions sur Cordes. Entretien Professionnel avec les membres du jury. 
3. Bloc 3 : Gestion des interventions et/ou situations d’urgences. Mise en situation réelle d’évacuation et de secours. 

Carnet de Compétences et QCM pour les trois blocs de compétences. Tous les blocs de compétences doivent être validés pour 
obtenir la certification. 

 
Contrôle de présence via feuille émargement 
Une attestation de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action et les résultats de l’évaluation des acquis de 
la formation, sera remise au stagiaire à l’issue de la formation. 
Synthèse des résultats-Compte rendu des épreuves après délibération du jury  
Certificat Qualification Professionnel Cordiste adressé directement aux participants via FTC 
Cette formation fait également l’objet d’une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur l’organisation et les conditions 
d’accueil, les qualités pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et supports utilisés 

 
 

 
  

 
 

     Profil de l’intervenant : 

 Les formateurs sont des spécialistes de la formation professionnelle et qualifiés et certifiés CQPTC, CQPTC 
 

       Moyens techniques et pédagogiques : 

● Les moyens pédagogiques et les méthodes d'animation utilisés sont principalement : Aides audiovisuelles (vidéo, photos, 
schémas de situation professionnelles) et cas pratiques 

● Plateau technique équipé pour réaliser des exercices de secours en hauteur et sur cordes, de levage, d’équipement en 
situation de travail et création d’un parcours sur cordes type CQP et site naturel (Viaducs, Parc naturel ...)  

● Equipement de protection individuelle fournis par notre centre 
● Documents remis au stagiaire : Manuel technique, guide des nœuds et des amarrages, guide du SSC, mémento du 

cordiste  

Tronc 
Commun 

CQP-TC 

Présentation et tour de table  
30% théorie et 70% pratique   
 
Module 1  
 • Formation aux techniques de progression sur cordes niveau CQP TC 
 • Formation aux techniques d’équipement type CQP TC 
 • Techniques complexes d’évacuation d’équipier 
 • Exercices sur QCM relatifs à l’examen et corrections 
 Module 2  

• Secours sur cordes et évacuation avec mise en sécurité. 

• Prévention de l'usure professionnelle  Levage de charge (100kg) reprise, 
transport et descente  

• Facteurs de chute et force choc. Contexte législatif et réglementaire. 

• Travail sur l’entretien professionnel et conseils à la rédaction du mémoire 
professionnel. 

Module 3   
• Reprise de charges et transport par convoyage. 
 • Levage de charge dans les conditions de l’examen. 
 • Equipement en progression avec accès en escalade 
 
Contrôle continu du savoir-faire 
Préparation aux QCM (Connaissances théorique lors de l’examen) et préparation 
aux épreuves pratiques  

105h00 

CONTENU DETAILLÉ DE LA FORMATION 

MODALITÉS DE SUIVI ET D'EXÉCUTION DE LA FORMATION 

PS En cas d'échec le candidat à la possibilité de repasser les blocs de compétences pour lesquels il a échoué dans la limite 
d'un an après le passage de la certification (Pour la Durée nous consulter) 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES / TECHNIQUES / D’ENCADREMENT MOBILISÉ 
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    Participants :  4 personnes minimum et 6 personnes maximum  

 

      Format, durée et rythme : 

● 161 heures de formation soit 23 jours → Théorie :  4 jours - Pratique : 18 jours - Certification 1 jour   
● Présentiel 
● Inter 

 

Maintien Acquis Compétences :  4 ans à partir du 01/01/2024   
 

Le + : Mémento Cordiste offert - La formation SST sera obligatoire pour exercer, nous proposons également cette 

formation (nous consulter) 
 
 
Fiche RNCP34370 -Niveau 3 - - France Travaux sur Cordes - CPNE Conjointes du Bâtiment et des travaux publics 
  
 

 
 

 

 

 

 

ACCESSIBILITÉ HANDICAP 

Formation non accessible aux personnes à mobilité réduite, aux personnes malentendantes ou malvoyantes. Pour tout autre 
handicap :  La situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les dispositions nécessaires. Nous laissons la 
possibilité à chaque stagiaire de nous faire part de leur(s) besoin(s) spécifiques avant l’inscription en formation par le biais du 
formulaire dédié accessible en cliquant ICI 

 


