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An Inter360° Group
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FICHE PROGRAMME
MAC CQP CORDISTE / TECHNICIEN CORDISTE

Référence : CQP-MAC Type d’action :
Format : Présentiel Action de formation non
Rythme : Temps plein certifiante

Durée de la formation : 14 heures soit 2 jour(s)

i - Modalités et délai d’acces a la formation : @ - Public visé :

Analyse des besoins et vérification des prérequis -
Validation des inscriptions au plus tard 2 semaines avant s ! L .
. . S X Tout Public disposant des Pré requis nécessaires
le début de la formation, Convocation individuelle a la
formation 15 jours avant le début de la formation

¥ - Prérequis : 1 - Modalités d’évaluation :

e Certificat médical de non contre-indication au
travail en hauteur

¢ Maitrise suffisante orale et écrite de la langue Epreuves écrites (QCM) - Epreuves pratiques
Francaise Certificat de Qualification organisé par France Travaux
e Titulaire CQP Cordiste (ex CQP 1) ou CQP sur Cordes (équipe de Jury paritaire)

Technicien cordiste (ex CQP 2)

OBJECTIFS DE LA FORMATION & COMPETENCES VISEES

Mettre a jour les compétences techniques et le maintien du savoir-faire des cordistes
et répondre au Référentiel de FTC applicable au 01 Janvier 2024.

1. Prévention et réglementaire : Adopter une attitude professionnelle en
prenant compte de I’environnement de chantier et communiquer
efficacement avec les acteurs chantier.

2. Technique : Connaitre les évolutions techniques et les nouveaux appareils et
équipements adaptés aux travaux sur cordes, savoir les utiliser en toute
sécurité.

3. Secours : Connaitre, appliquer et améliorer les techniques de secours dans
des situations simples et complexes de travail.
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CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION

Présentation et tour de table
30% théorie et 70% pratique

Module Prévention et réglementaire (0,5 jour)
Connaitre et comprendre les textes réglementaires qui encadrent la profession.
Connaitre et comprendre les différents guides professionnels adaptés a son
domaine d’activité (prévention et environnement de chantier).
Connaitre et comprendre les documents obligatoires sur chantier, ainsi que les
documents de prévention chantier
Comprendre les devoirs et obligations des acteurs chantier
Analyser les retours d’expériences pour améliorer la sécurité sur les chantiers de
I'entreprise
Identifier les comportements potentiellement a risque liés a un sentiment de sur-
compétences ou I'habitude qui aménent a des prises de risque ou une baisse de
vigilance (autocontréle, vigilance partagée ....)
Nommer les différents acteurs du chantier et distinguer les moyens de
communication.
Identifier et traiter les mauvaises postures, les gestes dangereux et les risques a
effets différés. Evaluer les postures et la gestuelle de travail et déterminer des axes
d’amélioration afin de pérenniser I'activité professionnelle.
Contribuer a la plateforme www.bonnepratiquecordiste.fr en créant seul ou
collectivement, une fiche qui s’appuie sur ses expériences de chantier

MAC — CQP S"ass_ur'er de la bonnt_a cor_n_préhen_sion et applicqtion des consignes de travail et de 14h 00
sécurité (reformuler, identifier les incompréhensions, etc.).
Evaluer les postures et la gestuelle de travail et déterminer des axes d’amélioration
afin de pérenniser I'activité professionnelle
Module Technique (0,5 jour)
Pratiquer et appliquer les fondamentaux d’équipements et de déplacement.
Connaitre et identifier les nouveaux appareils et équipements : caractéristiques
techniques, documentation normative, fonctionnalités et limites d'utilisation.
Enumérer et mettre en ceuvre les critéres d'inspection visuelle et fonctionnelle
avant utilisation des nouveaux équipements.
Maitriser les houveaux équipements en situation de travail contextualisée
Identifier et comparer les équivalents techniques sur le marché (utilisation
notamment des retours d'expérience).
Module Secours (1 jour)
Décrire les principales configurations et procédures de secours de I'entreprise.
Pratiquer des exercices de secours simples et complexes en bindme.
Pratiquer des exercices en équipe de plus de 2.
Améliorer sa communication
Citer et décrire de nouvelles solutions techniques d'évacuation et de secours et
savoir les mettre en ceuvre.
Anticiper le secours et adapter les procédures afin de les améliorer par les
équipements, les gestes et postures, I'optimisation de I'organisation et des
méthodes.

MODALITES DE SUIVI ET D'EXECUTION DE LA FORMATION

Formation répondant au nouveau référentiel FTC applicable au 01/01/2024 (
https://www.francetravauxsurcordes.fr)
Procédure d’évaluation des trois modules sous forme de contréle continu tout au long de la formation :
1. Mise en situation pratique (communication , vérification EPI , techniques de secours, anticipation ....)
2. Analyse des retours d'expériences - Attitudes
A I'ensemble des modules dispensés et en fonction des objectifs définis par le référentiel, délivrance par ATIS d’une
attestation individuelle de suivi pour envoi a la Commission Certification de France Travaux sur Cordes pour
enregistrement qui procédera au renouvellement des cartes professionnelles (Cartes adressées directement aux
participants)
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Contrdle de présence via feuille émargement

Une attestation de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les résultats de I'évaluation
des acquis de la formation, sera remise au stagiaire a I'issue de la formation.

Cette formation fait également I'objet d’'une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur I'organisation et les
conditions d’accueil, les qualités pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et supports utilisés

* _* ITTITETRY
/7 FRANCE TRAVAUX
b / SUR CORDES

MOYENS PEDAGOGIQUES / TECHNIQUES / D’ENCADREMENT MOBILISE

B Profil de I'intervenant :
Les formateurs sont des spécialistes de la formation professionnelle qualifiés et certifiés CQP TC
I Moyens techniques et pédagogiques :
e Les moyens pédagogiques et les méthodes d'animation utilisés sont principalement axées sur une pédagogie active et
participative : cas pratiques, retour d'expérience, échanges, partage....
e  Structure équipée pour exercices pratiques
e Equipement de protection individuelle fournis par notre centre
28 Participants : 3 personnes minimum et 10 personnes maximum

® Format, durée et rythme :
e 14 heures sur 2 jours
e Présentiel
e INTER
MAC : 4 ans
PS- Tout cordiste CQP C ( CQP1) ou bien CQP TC ( CQP2 ) ayant passé sa certification sans date de validité sur sa carte
professionnelle devra passer son MAC cordiste_avant le 1er mai 2025
Clic Ici : FAQ et Référentiel FTC

ACCESSIBILITE HANDICAP

Formation non accessible aux personnes a mobilité réduite, aux personnes malentendantes ou malvoyantes. Pour tout autre
handicap : La situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les dispositions nécessaires. Nous laissons la
possibilité a chaque stagiaire de nous faire part de leur(s) besoin(s) spécifiques avant l'inscription en formation par le biais du
formulaire dédié accessible en cliquant ICI
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https://www.francetravauxsurcordes.fr/les-certifications-cordistes/maintien-des-acquis-de-competences-cqp-cordistes-et-cqp-technicien-cordiste/

