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FICHE PROGRAMME
IRATA Niveau 1
Référence : IRAT-1 Type d’action :
Format : Présentiel Action de formation

Rythme : Temps plein

Durée de la formation : 35.0 heures soit 5.0 jour(s)

i - Modalités et délai d’acceés a la formation : @ - Public visé :

Analyse des besoins - Validation des inscriptions au plus
tard 2 semaines avant le début de la formation,
Convocation individuelle a la formation 15 jours avant le
début de la formation

Tout Public disposant des Prérequis nécessaires

¥ - Prérequis : 1 - Modalités d’évaluation :

Etre apte physiquement et mentalement (sans  contre-
indication) a travailler sur cordes Epreuve écrite ( QCM) - Epreuve pratique
Bonne condition physique Evaluateur IRATA
Avoir 18 ans le premier jour de la formation

OBJECTIFS DE LA FORMATION & COMPETENCES VISEES

o FEtre capable, d'utiliser les méthodes d’acceés sur cordes de maniére slre et
efficace sous la supervision directe d’un technicien IRATA Niveau 3 :
Ascension et descente sur corde - Changement de corde

Re-assurages — Passage des écarts

Aide a I'escalade horizontal — Transport

Longe en Y escalade
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CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION

Présentation et tour de table

Partie théorique (25%)
- Les caractéristiques d’un systéme de travail en sécurité
- Equipements d’accés par cordes
- Législation, dangers, évaluation des risques et déclarations
obligatoires
- Procédures d’'urgence et de sauvetage
Partie pratique (75%)
- Analyses de risques et prise en main des méthodes de sécurité
- Pratiques des systémes de travail et organisation des chantiers
- Découverte et Port des équipements de protection individuelle
(EPI) contre les chutes de hauteur

Tronc - Sélection, utilisation et maintenance des EPI - Contrdle et
commun inspection des équipements 35h00
IRATA 1 - Montée et descente sur cordes - Changements de cordes

Descente sur bloqueurs - Montée sur descendeur

- Passage de nceuds - Passage simple et double déviation

- Passage de fractionnement - Transfert de corde a corde

- Passage d'un angle ou d'un obstacle au sommet - Passage d'une
protection en milieu de corde

- Utilisation d'une sellette de travail

- Progresser de facon fixe et mobile (artif.)

- Progresser avec les queues de vache

- Progresser avec les longes antichute

- Secours en descente.

Préparation aux QCM (Connaissances théorique lors de I'examen) et
préparation aux épreuves pratiques

MODALITES DE SUIVI ET D'EXECUTION DE LA FORMATION

L’évaluation finale est réalisée par un évaluateur d’'IRATA International et a lieu en deux temps, avec une épreuve
écrite (QCM) et une épreuve pratique. (Démontrer son aptitude a réaliser toutes les taches du programme )
L’évaluateur note le candidat pour garantir qu’il effectue chaque tache en toute sécurité et conformément aux
exigences du systéme de certification.

Délivrance Carte professionnelle de cordiste + dipldme + Log Book (journal des heures d'expérience sur
cordes) —

Attestation de formation ATIS reprenant les objectifs, durée et jour de formation .

Etat de présence via feuille d'émargement

Cette formation fait également I'objet d’'une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur I'organisation et les
conditions d’accueil, les qualités pédagogiques du formateur ainsi que les méthodes, moyens et supports utilisés

Si le candidat échoue, il dispose de 60 jours pour repasser I'évaluation avant qu’il ne soit obligé de suivre a nouveau toute la
formation. Les candidats doivent fournir un exemplaire du formulaire de leur précédente évaluation lors de leur deuxieme
passage. Ceux qui ne sont pas en mesure de le faire doivent suivre une formation compléte avant de pouvoir passer a houveau

MOYENS PEDAGOGIQUES / TECHNIQUES / D’ENCADREMENT MOBILISE

@ Profil de I'intervenant :
Tous nos formateurs sont des spécialistes de la formation professionnelle et qualifiés et certifiés qualifiés et certifiés IRATA
Niveau 3i (Instructeur ) et Niveau 3
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™ Moyens techniques et pédagogiques :
e Photos, vidéo, schémas de situation professionnelles et cas pratiques
o retour d’expérience formateur /stagiaire
EPI fournis : Kit EPI/ Stagiaire et matériel collectif durant toute la durée de la formation
Documents stagiaire : Manuel technique — Référentiel sécurité IRATA — Guide de bonne pratique du Cordiste

28 Participants . 4 personnes minimum et 6 personnes maximum

® Format, durée et rythme :
e 35 heures de formation soit 5 jours — Théorie : 0.5 jour - Pratique : 3.5 jours - Certification 1 jour
e Présentiel
e INTER

Recyclage : 3 ans a partir de la date d’assessment

Les techniciens IRATA sont tenus de suivre une formation de revalidation et une évaluation tous les trois ans pour s'assurer qu'ils

restent a jour et maintiennent des pratiques de travail sres.
Les techniciens d'acces sur corde qui ne sont pas engagés dans des travaux d'acces sur corde pendant 180 jours ou

plus doivent suivre une formation de recyclage

ACCESSIBILITE HANDICAP

Formation non accessible aux personnes a mobilité réduite, aux personnes malentendantes ou malvoyantes. Pour tout autre
handicap : La situation est étudiée au cas par cas afin de mettre en place les dispositions nécessaires. Nous laissons la
possibilité a chaque stagiaire de nous faire part de leur(s) besoin(s) spécifiques avant l'inscription en formation par le biais du
formulaire dédié accessible en cliauant ICI
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